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Годовой план 
работы учебно-методического объединения учителей физической культуры и здоровья 
на 2025/2026 учебный год

	№ п/п
	Тема заседания
	Цель заседания
	Форма проведения
	Дата и место проведения
	Вопросы для обсуждения
	Ответственный

	1. 
	Организационно-методические особенности образовательного процесса по предмету «Физическая культура и здоровье»
	повышение профессиональной компетентности и профессионального мастерства педагогов района
	инструктивно-методическое совещание
	27 августа 2025 г.
ГУО ”Средняя школа №1 г.Сенно имени З.И.Азгура“
	1. Нормативное правовое, учебно-методическое обеспечение физического воспитания учащихся учреждений общего среднего образования в 2025/2026 учебном году.
Соловьёв А.Т.  – учитель 
ГУО ”Белицкая средняя школа Сенненского района“
2. Анализ работы учителей физической культуры и здоровья за 2024/2025 учебный год.
Шушкевич А.В. – методист УМК
3. Создание безопасных условий организации образовательного процесса в учреждениях общего среднего образования по учебному предмету ”Физическая культура и здоровье“.
Горенькова М.Г. – учитель 
ГУО ”Богушевская средняя школа имени А.Э.Марфицкого Сенненского района“
4. Спартакиада школьников: ее роль в физическом воспитании учащихся, проблемы и перспективы.
Шушкевич А.В. – методист УМК
Подведение итогов совещания
	Шушкевич А.В.
Соловьёв А.Т.

	2. 
	Эффективность работы учителей физической культуры и здоровья по обеспечению качественного образования
	Совершенствование системы воспитательной работы средствами учебного предмета ”Физическая культура и здоровье“

	семинар-практикум
	26 ноября 2025 г.
ГУО ”Средняя школа №1 г.Сенно имени З.И.Азгура“
	1. Использование воспитательного потенциала учебного предмета ”Физическая культура и здоровье“.
Вологина А.В. – учитель ГУО ”Средняя школа №1 г.Сенно имени З.И.Азгура“ 
2. Организация медико-педагогического контроля по созданию безопасной образовательной среды на учебных  занятиях по учебному предмету ”Физическая культура и здоровье“.
Шушкевич А.В. – методист РУМК
3. Футбол как эффективное средство воспитания подрастающей здоровой личности обучающихся.
Михасёва А.С. – учитель ГУО ”Средняя школа №1 г.Сенно имени З.И.Азгура“
4. Результаты мониторинга качества преподавания предмета ”Физическая культура и здоровье“ и организации внеурочной физкультурно-спортивной занятости учащихся в учреждениях образования района.
Шушкевич А.В. – методист РУМК
5. Особенности проведения внеклассных мероприятий (в рамках шестого школьного дня).
Антоненко И.М. – учитель ГУО ”Мошканская средняя школа им. А.К.Горовца Сенненского района“
	Шушкевич А.В.
Соловьёв А.Т.

	3. 
	Организация соревнований по туристско-прикладному многоборью как средство развития физических качеств учащихся
	Совершенствование туристских навыков учащихся
	Мастер-класс
	25 марта 2026  г.
ГУО ”Белицкая средняя школа Сенненского района“
	1. Туристский слет школьников как составляющая часть внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы.
Шушкевич А.В. – методист УМК
2. Организация технических этапов туристско-прикладного многоборья.
Соловьёв А.Т.  – учитель 
ГУО ”Белицкая средняя школа Сенненского района“
3. Практикум по наведению технических этапов туристской полосы препятствий.
Соловьёв А.Т.  – учитель ГУО ”Белицкая средняя школа Сенненского района“
	Шушкевич А.В.
Соловьёв А.Т.

	4. 
	Формирование функциональной грамотности учащихся посредством использования ситуационных заданий при освоении содержания учебной программы по учебному предмету ”Физическая культура и здоровье“
	Совершенствование профессиональной компетентности учителя по вопросам формирования функциональной грамотности учащихся
	семинар-практикум
	28 апреля 2026 года
ГУО ”Богушевская средняя школа имени А.Э.Марфицкого Сенненского района“

	1. Просмотр и анализ учебного занятия по легкой атлетике.
Шухто И.Ю. – ГУО ”Богушевская средняя школа имени А.Э.Марфицкого Сенненского района“
Анализ и самоанализ урока. 
Шухто И.Ю. – ГУО ”Богушевская средняя школа имени А.Э.Марфицкого Сенненского района“
Соловьёв А.Т.  – учитель 
ГУО ”Белицкая средняя школа Сенненского района“
2. Формирование основ функциональной грамотности в сфере безопасного и здорового образа жизни посредством использования практико-ориентированных заданий.
Черенкевич А.В. – учитель 
ГУО ”Яновская базовая школа им. Н.Л.Цурана Сенненского района“
3. Применение современных образовательных технологий на уроках физической культуры и здоровья с целью формирования личностных, метапредметных и предметных компетенций учащихся.
Ландёнок Ю.А. – учитель 
ГУО ”Студёнковская средняя школа им. П.Л.Бабака Сенненского района“
	Шушкевич А.В.
Соловьёв А.Т.



